ARTICULO CLINICO - DBT NINOS Y ADOLESCENTES — ARTICULO 17

autolesiones adolescentes Chile cortarse jovenes qué hacer DBT Chile gufa urgente para padres

Autolesiones en adolescentes:
senales de alerta, qué no decir y
cuando buscar ayuda especializada

Si tu hijo/a se autolesiona, necesitas informacioén clara, sin alarmismos y sin
minimizacion. Aqui explicamos qué hay detras, como responder y cuando actuar
de inmediato.

Encontraste marcas en su piel. O él mismo te lo dijo. O lo descubriste de otra manera.

En cualquier caso, ahora estas leyendo esto con el corazén acelerado buscando entender qué
esta pasando y qué debes hacer. Antes que nada: que tu hijo o hija se autolesione no significa que
seas un mal padre o una mala madre. No significa que fall6 en todo. Y no significa que no tenga
solucion.

Las autolesiones en adolescentes son una sefial clinica que merece atencioén especializada. Este
articulo te entrega lo que necesitas saber para responder bien, no para responder rapido.

¢ Qué son las autolesiones y qué no son?

Las autolesiones no suicidas (NSSI, por su sigla en inglés) son conductas en las que una persona
se inflige dafio fisico deliberado sin intencion de morir. Las formas mas comunes en
adolescentes incluyen cortarse, quemarse, golpearse o rascarse hasta producir heridas.

Esta distincidn es clinicamente importante: autolesion no es lo mismo que intento de suicidio. Sin
embargo, tampoco es algo que pueda ignorarse. Las autolesiones son un indicador de malestar
psicolégico severo y, cuando no se tratan, aumentan el riesgo de conductas de mayor gravedad.

Autolesién y suicidio no son lo mismo, pero tampoco son independientes. Una adolescente
gue se autolesiona de forma recurrente sin tratamiento tiene mayor riesgo de intentos suicidas
a futuro. No esperar es la decisién correcta.

Por qué lo hace: la funcion de la autolesion

Esta es la pregunta que mas desorienta a los padres. La respuesta es incOmoda pero necesaria:
la autolesion cumple una funcién psicolégica real. No es un capricho, no es actuacién, no es
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intento de manipulacién. Es una estrategia disfuncional que el sistema nervioso encontrd para
manejar un dolor emocional que supera sus recursos de regulacion.

Regulacion emocional Salir del entumecimiento Autopunicion

Aliviar rapidamente una emocion Sentir algo fisico cuando la Castigarse por sentirse 'malo/a’ o
insoportable: ansiedad, rabia, desconexion emocional es total responsable de algo
verguenza

Comunicar dolor Control Disociaciéon o conexion

Hacer visible lo que no puede decirse Ejercer control sobre el cuerpo cuando Interrumpir un estado disociativo o
con palabras todo lo demas se siente cadtico entrar en uno para aislarse

Entender la funcién no significa aprobar la conducta. Significa que el tratamiento no puede
limitarse a 'que deje de hacerlo’: debe ensefiarle estrategias alternativas que cumplan la misma
funcion sin dafarse. Eso es exactamente lo que hace la DBT.

Sefales de alerta: cuando sospechar que hay autolesiones

Muchos adolescentes ocultan las autolesiones durante meses o afios. Estas son las sefiales que
pueden indicar que algo esta ocurriendo:

« Usar ropa de manga larga en verano o en contextos donde no corresponde.
« Retirarse al bafio durante periodos de alta tensién emocional.

» Reacciones de panico o rechazo intenso ante revisiones médicas o0 situaciones que impliquen
mostrar el cuerpo.

» Encontrar objetos cortantes (hojas de afeitar, cutter) escondidos en su habitacion.
* Heridas o cicatrices que no tienen explicacion clara o cuya explicacion cambia.
* Episodios de calma llamativa después de momentos de alta tension emocional.

» Verbalizar odio hacia si mismo, sentirse 'merecedor de dolor' o 'sucio/a’.

Si encontraste sefiales pero no estds seguro/a, pregunta directamente. Preguntar sobre
autolesiones no las provoca. Si puede abrir una conversacion que lleva tiempo esperando
ocurrir.

Qué no decir y qué decir en cambio

La primera conversacion importa. Una respuesta mal calibrada puede cerrar la posibilidad de
didlogo por semanas. Estas son las respuestas mas comunes que generan dafio, y las
alternativas:
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NO DECIR / NO HACER EN CAMBIO, DECIR / HACER

¢,Como puedes hacerte esto? Veo que estas sufriendo mucho. Quiero entender.

Eso es una locura / eres un exagerado No tenia idea de que estabas pasando por esto.

Si me quisieras no harias esto Esto no cambia lo que siento por ti.

Prométeme que no lo vas a volver a hacer Quiero buscar ayuda juntos para que tengas otras formas.
No le cuentes esto a nadie Voy a necesitar hablar con alguien que pueda ayudarte.
Esto es para llamar la atencion Necesito tomarte en serio aungue no entienda todo audn.

La autolesién y el TLP adolescente

Las autolesiones son uno de los criterios diagndésticos del Trastorno Limite de Personalidad (TLP),
pero no todas las autolesiones indican TLP. Sin embargo, cuando la autolesion se presenta junto
con varios de estos patrones, la evaluacion para TLP es prioritaria:

« Inestabilidad emocional intensa y recurrente que antecede a la autolesion.
- Patron de relaciones que alternan entre idealizacién y ruptura.

» Sensacion crénica de vacio o de no saber quién es.

* Miedo intenso al abandono, real o percibido.

 Impulsividad en otras areas (consumo, sexualidad, gastos).

« Historia de invalidacion emocional sostenida.

La DBT fue diseflada originalmente para personas con TLP y conductas suicidas y
autolesivas. Es, hasta hoy, el tratamiento con mayor evidencia para reducir autolesiones en
adolescentes con desregulacién emocional severa.

Cuando actuar y con qué urgencia

No todas las situaciones requieren la misma respuesta. Esta guia ayuda a calibrar el nivel de
urgencia:
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CONSULTA CONSULTA URGENCIA
PROGRAMADA URGENTE INMEDIATA

Autolesiones pasadasmsin ideacion activa  Autolesiones activasmrecurrentes Riesgo suicidampresente
* Heridas antiguas o cicatrices  Episodios en dltimas semanas « Ideacion suicida activa
« Sin episodios recientes » Heridas que requieren cuidado ¢ Plan o acceso a medios
« Sin ideacién suicida * Malestar intenso sostenido * Intento reciente
* Funciona en colegio/vida « Deterioro funcional claro * Agitacion extrema

Ante cualquier duda sobre el nivel de riesgo, consulta de inmediato. Es preferible una evaluacién
gue no era necesaria que una espera que si lo era.

Como habla el tratamiento DBT con las autolesiones

La DBT trabaja las autolesiones en multiples niveles simultaneos:

Nivel de trabajo Intervencion DBT especifica

Analisis funcional Identificar qué funciéon cumple la autolesion en ese adolescente especifico
Analisis en cadena Mapear los eventos, pensamientos y emociones que llevan al episodio
Habilidades alternativas Ensefiar estrategias de tolerancia al malestar que reemplacen la autolesion
Regulacion emocional Reducir la intensidad emocional que precede a los episodios

Coaching en crisis Disponibilidad telefénica para el momento justo antes de actuar

Trabajo con familia Ensefar a padres a responder sin reforzar ni invalidar

Lo que no funciona (y empeora el problema)

Algunas respuestas bien intencionadas de padres, colegios o profesionales sin formacion
especifica pueden agravar el cuadro:

 Hospitalizar como primera respuesta ante autolesiones sin riesgo vital activo — puede reforzar
la conducta como via de escape.

 Exigir promesas de no autolesionarse sin entregar herramientas alternativas.
« Ignorar o minimizar para 'no darle importancia’' — la invisibilidad empeora el aislamiento.
* Revisar obsesivamente el cuerpo del adolescente generando conflicto y desconfianza.

« Tratar exclusivamente con medicacion sin psicoterapia especializada — la farmacologia sola
tiene evidencia muy limitada en autolesiones.

El tratamiento de primera linea para autolesiones recurrentes en adolescentes es la
psicoterapia especializada. La DBT tiene la mayor evidencia disponible. La medicacién puede
ser un complemento, nunca un sustituto.
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Orientaciéon urgente para padres

Si tu hijo/a se autolesiona, no tienes que manejarlo solo/a.

Instituto DBT Chile — Vitacura, Santiago - Equipo especializado en TLP adolescente
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