ARTICULO CLINICO - DBT NINOS Y ADOLESCENTES — ARTICULO 15

TLP adolescentes Chile trastorno limite jovenes DBT Chile gufa para padres

¢, Mi hijo tiene TLP?

Lo que los padres necesitan saber
sobre desregulacion emocional en
adolescentes

El TLP puede diagnosticarse en la adolescencia. Aprende a identificar sefiales
tempranas, desmontar mitos y entender por qué la intervencion oportuna cambia
el curso de vida.

Algo cambid y no sabes exactamente cuando ni por qué.

Tu hijo o hija puede pasar de la euforia a la desesperacion en minutos. Las relaciones con pares
son intensas y frecuentemente terminan en conflicto. Hay episodios en que parece odiarlos a
ustedes con una ferocidad que no entiendes, y horas después busca tu cercania con urgencia.
Has escuchado palabras como 'soy una basura’', 'nadie me quiere', 'no sé quién soy'. Tal vez
encontraste marcas en su piel.

Lo primero que necesitas saber es esto: no estas exagerando. Y no es solo 'la adolescencia'.

¢, Puede un adolescente tener TLP?

Si. Aunque durante décadas existio resistencia a diagnosticar TLP antes de los 18 afios, el
consenso cientifico actual es claro: los patrones del trastorno limite de personalidad son
identificables y clinicamente relevantes en la adolescencia, y la intervencion temprana produce
mejores resultados que esperar a la adultez.

El DSM-5 y las guias clinicas internacionales actuales permiten el diagnéstico en menores cuando
los patrones son persistentes, pervasivos y generan deterioro significativo en el funcionamiento.
No se trata de etiquetar: se trata de acceder a un tratamiento que funciona.

Esperar a los 18 afios para intervenir no es una precaucion clinica. Es tiempo perdido en el
gue el patrén se consolida y el sufrimiento se acumula.

Sefales de alerta en adolescentes: cuando preocuparse
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La adolescencia implica inestabilidad emocional normal. Lo que diferencia al TLP no es la
presencia de emociones intensas, sino su pervasividad, intensidad y el deterioro funcional que
generan. Estas son las sefiales que requieren evaluacion:

1 |Inestabilidad emocional extrema 2 Miedo intenso al abandono
Cambios de humor abruptos, desproporcionados al Panico ante separaciones breves, necesidad de
estimulo, que duran horas no minutos confirmacién constante, celos extremos

3 Relaciones cadticas 4  |dentidad difusa
inculos que alternan entre idealizacion intensa y ruptura o 0 sabe quién es, cambia radicalmente de intereses,

devaluacion total valores 0 imagen de semana en semana

5 Impulsividad de riesgo 6 Autolesiones o amenazas
Conductas impulsivas: consumo, sexualidad de riesgo, Cortarse, quemarse u otras conductas autolesivas;

gastos, atracones, fugas amenazas recurrentes de suicidio

7 Sentimiento crénico de vacio 8 Disociacion o paranoia transitoria
Describe sentirse 'vacio/a’, 'sin sentir nada’, 'como si no pisodios de despersonalizacion, sensacion de irrealidad o
existiera' ideas paranoides bajo estrés

No es necesario que estén presentes todas las sefiales. Si identificas 4 o mas de forma
persistente y en distintos contextos (casa, colegio, relaciones), es el momento de buscar una
evaluacion especializada.

Lo que no es el TLP adolescente: desmontando mitos

Varios mitos impiden que los padres busquen ayuda a tiempo o0 que encuentren el tratamiento
adecuado:
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[ Es solo la adolescencia [ Los patrones TLP son pervasivos y generan deterioro real

0 Es para llamar la atencion 0 Es expresion de dolor que excede la capacidad de regulaciéon
0 Es culpa de los padres 0 Es resultado de biologia + entorno, no de una causa Unica

0 No se puede diagnosticar joven 0 ElI DSM-5 permite diagndéstico en adolescentes

O No tiene tratamiento [ DBT adolescente tiene evidencia robusta desde los 90

00 Hay que esperar que pase solo 0 La intervencién temprana mejora el pronéstico

¢Por qué ocurre? La mirada cientifica

El modelo biosocial de Linehan —la base teérica de la DBT— explica el TLP como la interaccion
entre una vulnerabilidad bioldgica (sistema nervioso con alta sensibilidad emocional) y un
ambiente emocionalmente invalidante durante el desarrollo.

En adolescentes, esto se traduce en un sistema nervioso que:

» Reacciona ante estimulos emocionales que otros no registran como amenaza.
» Genera respuestas de mayor intensidad ante el mismo estimulo.
» Tarda mas en recuperar la calma después de una activacion emocional.

« Tiene dificultad para acceder a perspectiva cuando esta en alta activacion.

La invalidacion emocional en el desarrollo no requiere maltrato explicito. Puede ocurrir en familias
con buenas intenciones pero con escasa capacidad de sintonia emocional, entornos escolares
gue premian el control, o contextos de alta exigencia donde mostrar vulnerabilidad tiene un costo.

El TLP adolescente no es consecuencia de 'malos padres'. Es el resultado de una biologia
especifica en un contexto que no pudo responderle. La culpa no ayuda. La comprensioén y el
tratamiento, si.

El tratamiento: DBT para adolescentes

La Terapia Dialéctico Conductual tiene un protocolo especificamente adaptado para adolescentes
—DBT-A— que incluye modificaciones clave respecto al protocolo adulto:

En DBT adultos En DBT-A adolescentes

Duracién estandar 12—-24 meses 6 meses (con opcion de extension)
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Modulos 4 modulos estandar 4 médulos + médulo de caminar por el camino del medio

Familia Opcional / periférico Incluida activamente en el tratamiento
Grupo de habilidades Solo pacientes adultos Grupo multifamiliar (paciente + cuidadores)
Coaching telefénico Disponible para paciente Disponible para paciente y familia

El modulo adicional —'Caminar por el camino del medio'— esta disefiado especificamente para
reducir la polarizacion entre padres e hijos, ensefiando dialéctica aplicada a la dinamica familiar.
Es uno de los elementos mas valiosos del protocolo para adolescentes.

El rol de los padres en el tratamiento

En DBT-A, los padres no son espectadores del tratamiento de su hijo. Son parte activa. Esto
implica:

* Asistir al grupo multifamiliar de entrenamiento en habilidades.

» Aprender el mismo lenguaje DBT que aprende tu hijo para que las habilidades se practiquen en
casa.

* Recibir orientacion sobre como responder a las crisis sin invalidar ni escalar.
« Trabajar tu propia regulacion emocional como herramienta de contencion.

« Entender la diferencia entre validar la emocion y reforzar conductas problematicas.

Los padres que participan activamente en el tratamiento DBT de sus hijos no solo ayudan a su
recuperacion. También reducen su propio agotamiento y recuperan herramientas de
vinculacién que el ciclo de crisis habia erosionado.

¢,Cuando actuar y como dar el primer paso?

Si reconociste sefiales en esta lectura, el primer paso es una evaluacion diagndstica con un
especialista en TLP y DBT adolescente. No un psicélogo de colegios, no un médico de urgencias,
no un psiquiatra sin formacién especifica en TLP. Un equipo especializado que pueda hacer una
evaluacién completa y proponer un plan de tratamiento basado en evidencia.

Consulta en los préximos dias si: * Tu hijo/a se esta autolesionando activamente. « Ha habido amenazas
o0 intentos de suicidio recientes. ¢ Hay consumo de sustancias combinado con inestabilidad emocional
severa. ¢ El funcionamiento escolar o social se ha deteriorado de forma aguda.

Consulta con calma pero sin demora si: * Reconoces 4 o mas sefiales de la lista anterior de forma
persistente. « Has notado el patron por mas de un afio. « Tu hijo/a verbaliza sentimientos de vacio,
confusion de identidad o desesperanza. ¢ Las intervenciones anteriores (psic6logos, tratamientos) no
han tenido impacto.
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Agenda una evaluacion para tu hijo/a

La intervencién temprana en adolescentes marca la diferencia.
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